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Rat auf Draht Telefonseelsorge JINY
147 alDrabt 1450 TLEFON
Taglich, 0-24 Uhr Taglich, 0-24 Uhr 01450 Tagllch 0-24 Uhr “ToORGE
rataufdraht.at 1450.at < telefonseelsorge.at
Notrufnummer fir Jugendliche Beratung fur jedes Notrufnummer fir Krisen und
via Telefon, Chat und Online- gesundheitliche Problem schwierige Lebenssituationen
Beratung via Telefon via Telefon, Chat und Mail
Notfallpsychologischer Dienst Sozialpsychiatrischer Notdienst Jl 03-Kummernummer
Dsterreich N\ 013130 116 123
0699 188 55 400 w Tagllc!l, 0-24 Uhr @ Mo-So: 16-24 Uhr ompmsonces
Mo-Fr: 9-17 Uhr \J [EERTIEIEE Lebens- und Krisenhilfe via

notfallpsychologie.at Mot UTIwET 1 Telefon

o Al
Notfallpsychologische Akutberatung SR : ESIZ;L‘::CG::E ¥ )
via Telefon. Auch Nachsorge,
Information und Schulung HITRADIO 63

AMIKE-Telefon Diakonie 5 Kinder- und Jugend-
013430101  Flichtiingsdienst  [EEIEHERY mm Stadt

Lehre statt Leere

0800 220074 Mo-Fr: 10-13, 14-17.30 Uhr 17077 W Wien
Mo-Fr: 8-17 Uh| PAL07 7090
0-Fr: 8- r diakonie.at/unsere-angebote- Mo, Mi, Fr: 9-16 Uh
lehre-statt-leere.at d-einri /amike-telef % (L BA Witk
. icht & Di: 13-16 Uhr
Kostenloses Coaching und Beratung via Telefon fiir Menschen kija-wien.at

mit Migrations-& Fluchtgeschichte
in Krisensituationen auf Farsi/Dari,
Arabisch, Kurdisch, Englisch,
Deutsch, BKS, Russisch, Tirkisch
und Ukrainisch

Die Méwe - Kinderschutzzentren R Kinderschutzzentrum Wien

Unterstitzung fur Lehrlinge bei
Problemen in der Ausbildung,

Schule oder im privaten Umfeld
personlich via Telefon oder Mail

post@jugendanwalt.wien.gv.at

Beratung via Telefon, Mail und
personlich zu allen Fragen, die
Jugendliche bewegen

015321515 01526 18 20 01 406 66 02
Mo-Do: 9-17 Uhr, Mo: 10-14, 16-18 Uhr, Mo-Fr: 9-14 Uhr
Fr: 9-14 Uhr Di: 14-16 Uhr, die-boje.at puy~
die-moewe.at Mi, Do: 10-12, 14-15 Uhr, Akuthilfe far Kinder
Fr: 10-12 Uhr

und Jugendliche bis 18 Jahre

Beratung zu Gewalt- und in Krisensituationen

Missbrauchserlebnissen
via Telefon, Online und persoénlich

dM’iwe

Kinderschutz hat einen Namen

kinderschutz-wien.at

Hilfe und Beratung fiir Jugendliche
el EE: Kindernotruf

0800 567 567
Taglich, 0-24 Uhr
www.kindernotruf.at
Telefonberatung fur
akute Krisen

]
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KINDERSCHUTZZENTRUM
WIEN

kindernotruf

Verein Lichtblick®

MIT UNTERSTUTZUNG VON
= Bundesnine R HE Stadt .
S = S oo N S | s, | WIBE@
Y0UNG JW/K O[T WEEL‘!

Www-akyo WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN  WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDERGSTERREICH

DIE INDUSTRIE

sphichydaniuber!

#visible - Kinder psychisch HPE - Hilfe fiir Angehdrige
Erkrankter sichtbar machen psychisch Erkrankter

visible.co.at 01526 42 02

Mo, Do: 14-17 Uhr Di, Fr: 10-12 Uhr

Di, Fr: 9-12 Uhr, Mo, Mi, Do: 10-15 Uhr
mi:17-20uhr  FViSible npe.at

Onlineberatung, Infos, Podcasts
und Blogs fur Kinder und

+

Hotline fiir Essstdrungen

0800 20 11 20
Mo-Do: 12-17 Uhr
hilfe@essstoerungshotline.at

Beratung fir Betroffene und
Angehorige von Menschen mit
Essstorungen via Telefon oder

Beratung fiir Angehorige psychisch
Email

Erkrankter via Telefon, Online und

Hotline fiir Esssliﬁrunuun

Jugendliche mit einem psychisch personlich

- 0800-20 11
erkrankten Elternteil Eﬂ,i,ef::s‘:\l:::::g;::““:: o
| lebe CZED
istokay.at @‘N hltelehe.at ebe open2chat
istokay.at bittelebe.at open2chat.at
Selbsthilfeprogramm zur Verhaltenstipps bei eigenen Méglichkeit fur Jugendliche,
Verbesserung der psychischen Suizidgedanken, online mit Gleichaltrigen tiber

Informationen zu Suizid und
zum Erkennen von Anzeichen
bei anderen; Gesprachstipps

Gesundheit von Jugendlichen.
informationen und Tipps

ihre Sorgen, Fragen und
Probleme zu chatten

@oMAy@ und Hilfsangebote in Videoform Open ChOfOt
ez ===
wienXtra-Jugendberatung Gesund aus der Krise Checkit! - Kompetenzzentrum
019094000 84100 yienxTRA SeSundausderkrise.at fiir Freizeitdrogen

Mo-Fr: 14.30-18.30
0699 156 84100 (Signal-Chat)
jugendinfowien@wienxtra.at

Therapieplétze fir junge
Menschen bis 21:

15 kostenfreie psychologische
oder psychotherapeutische
Behandlungseinheiten pro
Jugendlichem/r

014000 53 655
Mo: 15-18 Uhr, Mi: 13-16
Uhr, Fr: 10-13 Uhr
checkit.wien

z/beratung-fuer-junge-leute
Info- und Beratungsstelle zum
Thema Drogenkonsum via

Beratung fiir Jugendliche, persénlich
ohne Termin, und via Chat

Telefon, Online und personlich
. 24 = Drug Checking kostenlos &
Frauenhelpline gegen Gewalt Mannernotruf @ anonym
0800 222 555 0800 246 247
Taglich, 0-24 Uhr Taglich: 0-24 Uhr Mannerinfo (}MANNERlNFo@
. ; 0800400777
frauenhelpline.at hilfe@maennernotruf.at 0800 400 777

Erst- und Krisenberatung fiir von maennernotruf.at
Gewalt betroffene Frauen*,
Kinder und Jugendliche via

Telefon und Online

maennerinfo.at

=
Taglich, 0-24 Uhr

Beratung fir Manner und
Jungen zu Konflikt- und
Krisensituationen via Telefon

Erste Anlaufstelle fur
Manner in Krisen- und
Gewaltsituationen

Chat: haltdergewalt.at

Téglich: 18-20 Uhr HelpCh@t und Chat
e
anonym und kostenlos 3
FEM Frauengesundheitszentrum Courage’ Beratung
015856066  COURAGE

01 27 700 5600
Mo-Do: 9-17 Uhr,

Fr: 9-12 Uhr

fem.at

Mehrsprachige Beratung
flir Madchen und Frauen

Mo-Do: 9-15 Uhr
info@courage-beratung.at
courage-beratung.at

Beratung zu
gleichgeschlechtlichen
Beziehungen und transGender
via Telefon, Mail und persénlich
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Weltare Anluistellen und (nfes

Ordensgemeinschafen Ostereich ( » _—
: : | Dilfoundation — Rotany
WIRTSCHAFTSKAMMER sTERREICH Club smardmg
WIENERY PRIVATE 1] +
N OHE i o} WEEE
U ENNA SRANCE G0 U N IQA SPENDER:INNEN »” s selbstbestimmten
© 2025 VsUM / mentalhealthdays.eu - Verwendung nur im schulischen Kontext. Keine Nutzung oder erlaubt.



https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/amike-telefon
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/amike-telefon
mailto:hilfe@maennernotruf.at

